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Uvodni slovo

V roce 2025 jsme tspésné realizovali projekt ,Vyména zkuSenosti pro zlepSeni Zzi-

vota seniorti na venkové”. Nasim hlavnim cilem bylo propojit organizace na obou

stranach hranice, které pomahaji seniordm zit kvalitni a plnohodnotny Zivot v je-
jich prirozeném prostredi.

Cesk4 i rakouska strana si béhem setkani vzajemné predstavily své koncepty
a dobrou praxi. Ukézalo se, Ze ackoliv jdeme mirné odliSnymi cestami, cil mame
spole¢ny.

V Ceské republice hraji kli¢ovou roli komunitni centra ziizovand mésty ¢&i ne-
ziskovymi organizacemi. Jejich smyslem je propojovat sousedy, predavat dilezité
informace a prodluzovat sobéstacnost seniord. Na tento zaklad navazuje husta sit
socialnich sluzeb - od odborného poradenstvi pres pecovatelskou sluzbu az po do-
maci hospicovou péci. Cely systém je koordinovan Krajskym uradem Jihoc¢eského
kraje a financovan prevazné ze statniho rozpoctu a zdravotniho pojisténi.

Lidem se sniZenou sobéstacnosti je vyplacen Ctyrstupnovy prispévek na péci,
posuzovany podle schopnosti zvladat 10 zakladnich Zivotnich potteb. Volba mezi
péci rodiny a profesiondlni sluzbou zdstava plné v rukou seniora.

V prihrani¢ni oblasti Horniho Rakouska, do které je zapojeno 27 obci, stoji péce
o starnouci populaci na ¢tyrech pevnych pilitich:

1. Verejné prostredky: Na financovani socidlni infrastruktury se automaticky
a primo podileji samy obce.

2. Aktivni dobrovolnictvi: Silna tradice sousedské vypomoci. Obyvatelé jsou ¢leny
spolkd, které z ¢lenskych prispévka a dobrovolné prace zajistuji pomoc s naku-
py, dopravu k 1ékari ¢i tdrzbu zahrady.

3. Prevence a informovanost: Kazdy novy senior obdrzi informacni dopis, kte-
ry ho citlivé upozoriiuje na mozna tskali stafi a nabizi kontakty na organizace,
kde najde v¢asnou oporu.

4. Dostupnost sluzeb: Obce motivuji mistni podniky k bezbariérovosti a zavadeé-
ni sluzeb s dovozem primo do domu zakaznika.

Podobné jako v Cechéch, i v Rakousku funguje finanéni podpora jednotlivce
(Pflegegeld). Zasadnim rozdilem je vSak sedmistupniovy systém, kde se narok ne-
odvozuje od Zivotnich potreb, ale od konkrétniho poc¢tu hodin péce, které senior
meésicné potrebuje.

Spolecna cesta
Lidi v seniorském véku pribyva a jejich prani je jasné: ziistat co nejdéle doma, smy-
sluplné naplnit volny ¢as a mit jistotu pomoci, kdyZ sily prestanou stacit.

Tento projekt ndm ukazal, Ze Cesky i rakousky pristup skytd mnoho inspirace.
Tési nas, Ze jsme polozili zdklady dlouhodobé spoluprace, diky které si budeme
moci i nadale vyménovat napady. Jde ndm totiz o stejnou véc - o stari prozité v po-
hodé, doma a s dostupnou podporou na dosah ruky.

Monika Strapkovd, Archa Borovany, o.p.s.
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Archa Borovany, o.p.s.

Popis cinnosti
Archa Borovany je neziskova obecné prospé$nad organizace, kterd poskytuje te-
rénni pecovatelskou sluZzbu seniortim a osobdm se zdravotnim postiZenim, aby
mohli i pres ztratu sobéstacnosti zlistat doma ve svém prirozeném prostredi.
Sluzba funguje kazdy den a je poskytovana kvalifikovanym tymem pecovatelek
v obcich regionu.

Pro koho je organizace urcena:
« Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji podporu a pomoc
« Rodiny pecujici o své blizké doma

Co nabizime / hlavni sluzby:
e Terénni pecovatelska sluzba: doméci péce o klienty 7 dnti v tydnu
(7:00 - 19:00)
e Podpora zakladnich dennich ¢innosti a sobésta¢nosti
« Podpora rodinnych pecujicich prostfednictvim projektli a poradenstvi
» Projekty preshrani¢ni spoluprace a vimeény zkuSenosti v péci o seniory
« Pijcovani kompenzacénich pomiticek véetné poradenstvi
» Podpora aktivniho Zivota a komunitni aktivity ve spolupraci s dalsimi subjekty

Kontakty a dalsi informace:
Adresa (Borovany): Zizkovo nam. 149,
373 12 Borovany

Adresa (Ceské Velenice): Vitorazska 77,
378 10 Ceské Velenice

Telefon: +420 399 499 936 (Borovany) /
+420 774 916 404 (Ceské Velenice)
E-mail: info@archaborovany.cz / veleni-
ce@archaborovany.cz

Web: www.archaborovany.cz

Reditelka: Mgr. Monika Strapkova

KOMUNITKO

Komunitni centrum Noveé Hrady I I
Popis cinnosti:

Komunitni centrum Nové Hrady vzniklo v roce 2019. Centrum nabizi otevieny
a bezpecny prostor pro setkdvani vSech generaci v rekonstruovanych vnitinich
prostorach, komunitni zahrad€¢, méstské knihovné, keramické a hobby dilné. Kro-
meé vlastnich komunitnich aktivit poskytuje také odborné poradenstvi a podptlirné
sluzby pro verejnost.

Co nabizime / hlavni aktivity a sluzby:

» Prostor pro komunitni setkavani a mezigeneracni aktivity

» Fyzioterapeutické poradenstvi, poradnu pecovatelské sluzby, socialni poraden-
stvi a bezplatnou pravni poradnu

Komunitni a dobrovolnické aktivity:
Centrum podporuje navazovani mezilidskych vztaha a vznik novych komunit. Da-
raz klade na mezigeneracni setkavani, kterd prirozené propojuji rtiizné veékové
skupiny a umoznuji spole¢né reagovat na potfeby mistni komunity. Mezi pravi-
delné a Gspésné akce patii napt.: sousedské brunche, zahradni slavnosti, vanoc¢ni
setkani pro osamélé seniory, tvorivé dilny aj.

Projekt propojujici seniory - ¢leny mistniho vcelatského svazu - se zdjemci
o vCelareni z fad verejnosti. Spolecné pecuji o dva vceliny v zahradé komunitniho
centra, poradaji besedy a projektové dny pro Skolni déti.
Seniorbus - taxisluzba pro seniory, zajistujici dostupnou dopravu, provozovana
maminkou na rodi¢ovské dovolené

Kontakty a dalsi informace:
komunitko.webnode.cz
facebook.com/komunitko.novehrady
Adresa: Komunitni centrum Nové Hrady,
Hradebni ulice 244, 373 33 Nové Hrady
Telefon: 774 766 676,

E-mail: kenovehrady@gmail.com
Kontaktni osoba: Lucie Sovova
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Centrum komunitnich aktivit Nazaret - stredisko Husitske diakonie
Trhové Sviny (CKA)

Popis cinnosti

CHA Nazaret poskytuje socidlni sluzby lidem se zdravotnim postize-
Popis cinnosti: e nim a omezenim. Pomaha svym klientlim zapojit se do bézného
Centrum komunitnich aktivit Trhové Sviny je mistem se- v Zivota, rozvijet sobésta¢nost a dovednosti, a zaroven nabizi pra-
tkavani vSech generaci. Nabizi pestrou $kalu vzdélavacich, covni prileZitosti prostfednictvim chranéného trhu préce.
volnocasovych a komunitnich aktivit, zejména pro seniory, e
s cilem posilovat jejich aktivni zapojeni do spole¢nosti, pod- Pro koho je organizace uréena:
porovat mezilidské vztahy a zlepSovat kvalitu Zivota. « Osoby se zdravotnim postizenim, které chtéji aktivné vyuzi-

vat socidlni sluzby a pracovni zapojeni
Pro koho je organizace urcena: « Dosah véku klientt: od 18 do 80 let (v rdamci poskytovanych sluzeb)
« Dospéli vSech vékovych kategorii » Osoby hledajici podporu socialnich, pracovnich a volnocasovych dovednosti
« Rodiny s détmi
« Dobrovolnici a aktivni ¢lenové komunity Co nabizime / hlavni sluzby:
» Centrum dennich sluzeb: Podpora sobéstacnosti, socidlni kontakt a smyslu-
Co nabizime / hlavni aktivity: plné traveni dne (8:00 - 14:00 Po - P4).
e Vzdélavaci aktivity: Virtudlni univerzita tretiho véku, besedy » Sociédlné terapeutickd dilna: Rozvijeni pracovnich navykd, posileni dovednosti
» Rozvoj dovednosti: kurzy vareni, Siti, arteterapeuticka dopoledne a priprava na uplatnéni na trhu préce.
» Podpora zdravi: trénovani paméti, cviceni s fyzioterapeutkou, vychazky a vylety o Chranéné dilny - keramicka a textilni: Kreativni pracovni ptileZitosti pro
« Komunitni setkavani, dobrovolnické aktivity, mezigenera¢ni spoluprace osoby s handicapem; vyroba a prodej originélnich vyrobki.
» Dobro¢inna kavarna provozovana seniory p¥i charitativnich akcich « Pljc¢ovna kompenzacnich pomucek
DoplAujici informace: Pro koho je sluzba urcena:
e Centrum vzniklo v roce 2020 s podporou OP Zaméstnanost o Adresa: Zizkovo namésti 1, 373 12 Borovany
o Aktivity jsou financovany z rozpoc¢tu mésta, dotaci MAS Sdruzeni Rtize, o Telefon: +420 774 988 031, E-mail: informace.nazaret@gmail.com
Jihoc¢eského kraje a programt podporujicich rodiny a seniory o Web: www.nazaret.cz

« Reditelka: Bc. Markéta Guerra

Kontakty a dalsi informace:

o Adresa: Nabiez{ Svat. Cecha 664, 374 01
Trhové Sviny

o Telefon: 603 962 565, E-mail: cka@tsviny.cz

»  Web: tsviny.cz/centrum-komunitnich-aktivit
/ds-1311

» Facebook: facebook.com/CKATSVINY

« Kontaktni osoba: Petra Malikova




Senior klub Radost _ Senior klub
- Borovany Radost

Popis cinnosti:

Senior klub Radost je klub volnoc¢asovych aktivit pro seniory. Nasim cilem je pro-
pojovat lidi napti¢ generacemi a prispivat k tomu, aby nikdo nemusel Celit pocitu
osamélosti, nevyuzitého ¢asu nebo ztraty zivotniho smyslu. Setkani, ktera pora-
dame v klubu RADOST, ale také v domech s pecovatelskou sluzbou v Borovanech
a Jilovicich, nabizeji otevieny a laskavy prostor pro kazdého.

Pro koho je organizace urcena:
» Seniori a dal$i zajemci o spolecenské a volnocasové aktivity

Co nabizime / hlavni sluzby:

e Pravidelné aktivity jako trénovani paméti, tvorivé dilny, vyuka prace s chytrym
telefonem a dalsi tematické setkani. Prednasky a besedy.

« Mezigeneracni setkdvani a spolec¢enské udalosti, které propojuji seniory
s mlad$imi ucastniky i komunitou.

Kontakty a dalsi informace:

o Adresa: Zizkovo namésti 149, 373 12 Borovany

o Telefon: 792 372 218, E-mail: seniorklub@archaborovany.cz
» Web: www.radostborovany.cz, FB - Radost Borovany

Spolek Hojna 111, z.s.
Horni Stropnice / Hojna Voda

Popis cinnosti:
Spolek Hojnd 111 oZivuje spolec¢ensky, kulturni a komunitni Zivot v obci Hojna
Voda a okoli. V.domé ¢. p. 111 potada rlizné akce, vystavy, tvorivé workshopy a se-

3%

tkani, kterd spojuji mistni obyvatele napti¢ generacemi.

Pro koho je organizace urcena:
« Obyvatelé Hojné Vody, Horni Stropnice a okolnich obci
« Rodiny, senioti, mladi i vSichni, kdo se chtéji zapojit do komunitniho Zivota

Co nabizime / hlavni aktivity:

» Kulturni a spolecenské akce, Workshopy a kreativni setkani pro rtizné vékové
skupiny

» Komunitni projekty podporujici kulturni tradice a sousedské vztahy

» Prostor pro setkavani a sdileni ndpadli mezi mistnimi obyvateli

Doplnujici informace:

» Spolek vznikl v roce 2023 a jeho ¢innosti je podpora spolecenského a kul-
turniho Zivota, organizovani akci a vytvareni inspirativniho prosttedi pro
komunitu.

Kontakty a dalsi informace:

» Facebook: Spolek Hojna 111 - stranka s pozvankami a fotkami z akci

» Spolek sidli na adrese Hojné Voda 111, 374 01 Horn{ Stropnice
(domu ¢&. p. 111)




Domov pro seniory A"‘% Domov pro seniory
Horni Stropnice aPF” g Horni Stropnice

Popis cinnosti:

Domov poskytuje celoro¢ni pobytovou sluzbu seniortim a osobdm se zdravotnim
postiZenim od 60 let, ktefi pottebuji komplexni péci a podporu, kterou nemohou
zajistit rodinni prislusnici.

Co nabizime / hlavni sluzby:

o Nepretrzita zdravotni a oSetfovatelska péce pro 49 seniort

 Individualni a skupinové volnocasové aktivity: tvorivé dilny, kinokavarna, tré-
novani pameéti, spole¢né ¢teni, vareni a peceni, canisterapie, mezigenera¢ni
setkavani, kondic¢ni cvi¢eni

e Vyuziti venkovni zahrady, terasy, spole¢enského salu a kaple (pravidelna
duchovni sluzba)

Kontakty a dalsi informace:
e Adresa: Dobra Voda 54, Horni Stropnice
o Telefon: 602 527 746, E-mail: dps@domovstropnice.cz,
* Web: www.domovstropnice.cz,
Facebook: facebook.com/domovstropnice.cz
« Reditel: Mgr. Vit Dvorak
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Domov PLUS Kaplice DOMOV
PLUS

Popis cinnosti:

Domov PLUS Kaplice poskytuje komplexni socialni sluzby seniorim a osobam se
zdravotnim postizenim, ktef{ pottebuji pravidelnou pomoc a podporu. Pro koho
je organizace urcena:

 Seniofi a osoby se zdravotnim postiZenim od 55 let se sniZenou sobésta¢nosti
» Dospélé osoby se zdravotnim postizenim od 18 let (Chranéné bydleni)

Co nabizime / hlavni sluzby:

« Domov pro seniory: 54 klientt, celoro¢ni pobyt s pravidelnou péci

o Chranéné bydleni: 14 klient(i, podpora samostatného Zivota osob se zdravot-
nim postiZenim

» Domov se zvlastnim rezimem: 9 mist, péce pro klienty se specifickymi
potfebami

o Nepretrzita zdravotni a oSetrovatelska péce

» Aktivizacni a terapeutické ¢innosti: arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie,
pohybové aktivity

» Mezigeneracni a komunitni programy se $kolami, neziskovymi organizacemi
a dobrovolniky

» Biograficka péce, bazalni stimulace, psycho-socio-spiritualni ptistup a palia-
tivni péce

» Duchovni péce a doprovod klientli pti odchodu, ve spolupraci s mistni farnosti

Kontakty a dalsi informace:

o Adresa: Miru 366, Kaplice

o Telefon: +420 381 210 846,
Email: podatelna@domovkaplice.cz

» Web: www.domovkaplice.cz,
Facebook: facebook.com/domov-
kaplice.cz

« Reditelka: Mgr. Vladimira
Holczerova
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Hosplcov!:lvpece f Hoioripe
sv. Kleofase, o.p.s. v Kleofdie

Popis cinnosti:

Hospicova péce sv. KleofaSe poskytuje domdci hospicovou paliativni péci
nevylécitelné nemocnym pacientiim a jejich rodindm v regionu Tteboriska a Jind-
tichohradecka. Jejim poslanim je umoznit diistojné proziti zavéreCné etapy Zivota
v pfirozeném domacim prostredi a podpoftit rodiny v naro¢nych chvilich.

Pro koho je organizace urcena:

« Nevylécitelné nemocni pacienti vSech vékovych kategorii (véetné seniort)
« Rodiny a pecujici osobné zucastnéni v péci

« Pozilstali i osoby vyzadujici psychologickou podporu po umrti blizkého

Co nabizime / hlavni sluzby:

» Domaci hospicova péce: specializovana paliativni zdravotni a socidlni péce
primo v domécnosti pacienta, dostupna 24/7.

o Terénni socidlni sluzby: podpora zastani ve vlastnim prostredi, pomoc
pecujicim.

« Odborné socialni, psychologické a duchovni poradenstvi pro pacienty,
rodiny a pozustalé.

« Pj¢ovna kompenzacnich pomucek.

« Podpora pozuistalym: doprovazeni .
pozistalych i po tmrti pacienta, ]
véetné specidlnich poradenskych
programu.

Kontakty a dalsi informace:
« Sidlo: Svatopluka Cecha 20, 379 01
Trebon (pobocka Husova 156,
377 01 Jindtichav Hradec)
o Telefon: 739 341 087
(Hospicové sluzby)
» E-mail: hospic@kleofas.cz
(hlavni kontakt)
* Web: www.kleofas.cz
« Reditelka: Mgr. Terezie Jenisova
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Komunitni sestra COMMUNITY

- Prevenci pro zivot ve stari NURSING

Popis cinnosti

Projekt ,Community Nursing” podporuje seniory a jejich rodiny v samostatném
Zivoté ve stari. Komunitni sestra se zaméruje na prevenci, zhodnoceni potteb
seniora a navrh opatteni, ktera zvysuji kvalitu Zivota a umoziuji bezpe¢ny a samo-
statny zivot doma.

Pro koho je organizace urcena:
» Osoby starsi 75 let
* Rodiny seniort

Co nabizime / hlavni sluzby:

o Osobni navstévy seniorti v domécnosti

» Vyplnéni dotazniku zaméreného na zdravi, prevenci a socidln{ participaci

» Navrh opatfeni pro podporu pohybu, mobility a pouzivani kompenzacnich
pomiticek

» Prizplisobeni a zabezpeceni obytného prostoru

« Podpora samostatného Zivota a udrzeni kvality Zivota ve stari

» Poradenstvi a koordinace s mistnimi komunitami, obcemi a 1ékafi

Doplnujici informace:

» Projekt se realizoval pilotné v letech
2022-2024 s podporou EU

e Od roku 2025 navazuji socialni
poradci na praci komunitnich sester

» Projekt pokracuje v roce 2026 pod
z4stitou regiondlnich struktur

o Aktudlni dostupnost sluzeb viz pfle-
ger.gv.at nebo stranky SHV Rohrbach

» Motto projektu: ,Stdrnout tak, jak
chci”
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Denni centrum
UnterweiBenbach
(Tageszentrum UnterweiBenbach)

o
q Sozialhilfeverband
Freistadt

Popis cinnosti:

Denni centrum v Unterweifenbachu je soucasti Bezirksseniorenheim Unter-
weilenbach, které nabizi profesiondlni denni péci s aktivizaci a podporou
socialnich kontaktli pro starsi a pecovatelsky zavislé osoby. Centrum pomaha seni-
orlim udrZet sobésta¢nost, zapojit se do spole¢enského Zivota a prozit smysluplny
den v kolektivu vrstevnika.

Co nabizime / hlavni sluzby:

» Profesionalni denni péce s aktivizaci a podporou socialnich kontaktl
(napt. spolecné aktivity a zapojeni do dennich program)

« Podpora udrzovani kognitivnich funkeci a socialni interakce ve skupiné
vrstevnika

« Pomoc pecujicim osobam - moznost docasné tlevy od péce

* Umoznéni traveni dne mimo domaécnost s podporou personalu

Dopliujici informace:

» Provozni dny: pondéli a stfeda 08:00-17:00 hod.

e Sluzba je urcena k podpote denni struktury a socidlniho Zivota seniort pri
zachovani bydleni doma.

Kontakty a dalsi informace:

e Adresa: Markt 3, 4273 UnterweiRenbach

o Telefon: +43 07956 20545, E-mail: bsh-unterweissenbach.post@shvfrat
* Web: www.shvfrat (oddil ,,Bezirksseniorenheim Unterweifsenbach”)
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pro mente 00 - Miteinander fiir
psychische Gesundheit pro mente ‘ 0i

Popis cinnosti:

pro mente OO je neziskové organizace piisobici v Hornim Rakousku, ktera se jiz
vice nez 60 let vénuje podpore psychického zdravi a socidlni inkluze s cilem umoz-
nit jim co nejvice samostatny a diistojny Zivot ve spole¢nosti.

Pro koho je organizace urcena:

» Osoby s psychickymi a psychosocidlnimi problémy

« Lidé v krizovych Zivotnich situacich

» Rodiny a blizci osob s dusevnim onemocnénim

» Osoby s obtizemi v oblasti prace, bydleni ¢i socidlnich vztaht

Co konkrétné nabizi / hlavni sluzby:

» Psychosocidlni poradenstvi a krizovou pomoc, psychoterapeutickou a dlouho-
dobou podporu

» Mobilni podporu v pfirozeném prostredi klienta, podporu pti hledani a udr-
Zeni zaméstnani

« Socidlni sluzby v oblasti bydleni

» Podporu déti, mladeZe a rodin, poradenstvi a prevenci v oblasti zavislosti

Doplnujici informace:

» Organizace pusobi na vice nez 180 mistech v Hornim Rakousku

o Tym tvofi pres 1 500 zaméstnanct a stovky dobrovolnikt

» Je soucasti celostatni sité pro mente Austria, ktera se zasazuje o destigmati-
zaci duSevnich onemocnéni a dostupnou psychosocialni péci

Kontakty a dalsi informace:
Web: www.pmooe.at

Sidlo: Lonstorferplatz 1,

4020 Linz, Rakousko

Telefon: +43 732 6996,

E-mail: kontakt@promenteooe.at




” ' LI 4 4 L4 A 4 L 4
SMB - Sit' socidlné lékarské € ' M%
péce Mihlviertler Alm
»INepriddvdme roky k Zivotu, ale priddvdme Zivot k rokiim “
SMB je sdruzeni, které podporuje seniory v jejich kazdodennim Zivoté a umoziiu-
je star$im ob¢antim, kteti potfebuji pomoc, Zit co nejdéle samostatné ve vlastnim
domové. Jako mistni poskytovatel sluzeb se vzdy snazi organizovat potrebnou

pomoc co nejrychleji, flexibilné a predevsim co nejméné byrokraticky prostred-
nictvim svych kontaktnich mist v jednotlivych ¢lenskych komunitach.

Pro koho je organizace urcena:
« Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim, ktefi potfebuji podporu a pomoc
« Domaci pecovatelé (rodina, sousedé)

Co nabizime / hlavni sluzby:

« Domaci péce - priprava a dovoz jidla, ndkupy, tklid (vy$koleni pecovatelé)

e Specialista péce o seniory - (kvalifikovany socidlni pracovnik)

« Domadci 1ékarska a socidlni péce (registrované zdravotni sestry)

« Sluzba podpory pecovatela (pro kratkodobou i dlouhodobou podporu pecova-
teld v roding, poradenstvi a informace, kompenzaéni pomticky)

Dopliujici informace:

SMB ptisobi v regionu Miihlviertler AIM v obcich Kaltenberg, Konigswiesen, Liebe-
nau, Pierbach, St. Leonhard pobliz Freistadtu, Unterweifenbach a Weitersfelden.
Ma vice nez 950 ¢lent, kteti ¢innost sdruzeni finan¢né podporuji. SMB aktualné
se stara o vice néz 120 klient?i.

Kontakty a dalsi informace:
e Adresa: SMB UnterweiRRenbach,
Markt 3, 4273 UnterweifRenbach,
Telefon: +43 0664/43 93 646,
+43 07956,/20545-206
e E-mail: smbmva@gmx.at
* Web: www.smbplus.at/smb/smb-mva
« Kontaktni osoba: Sabine Himmelbauer
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Diakonie: DUm pro seniory
B d Z " = — ap
aa ce Diakonie 53

Popis cinnosti:

Dlim pro seniory v Bad Zell poskytuje bezpe¢né zadzem{ a profesiondlni péci lidem,
ktef{ jiZ nemohou Zit sami ve své domdacnosti. Na§im cilem je zachovat dlstojnost
a kvalitu zivota kazdého obyvatele v rodinné atmosfére, kterd podporuje jejich
sobéstacnost a radost ze Zivota.

Pro koho je nase sluzba urcena

« Seniori, kteti vyZaduji nepretrzitou péci a odborny dohled.

» Osoby s demenci, pro které mame vytvorené bezpe¢né a srozumitelné
prostredi.

Zatizeni je koncipovano modernim stylem tzv. domovnich komunit, ktery zajis-
tuje rodinnou atmosféru. Celkem jsou v domé 4 domovni komunity rozdélené do
dvou pater. V kazdé komunité Zije 12 seniorti. VSech 48 pokojl jsou bezbariérové
jednoltzkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim.

Co konkrétné nabizime

« Individualni oSettovatelska péce: 24 hodin denné, respektujici potteby a bio-
grafii kazdého klienta.

» Moderni ubytovani: jednoliizkové pokoje s vlastnim bezbariérovym prislusen-
stvim a moznosti dovybaveni vlastnim nabytkem.

o Aktiviza¢ni programy: Pravidelné cviceni, tré-
nink paméti, spole¢né vareni, ru¢ni prace " T
a kulturni vystoupeni. ‘ ?

» Duchovni péce a komunita: Pravidelné boho- :
sluzby, oslavy svatkli a tzké propojeni
s Zivotem v obci Bad Zell.

 Stravovani na miru: Doméci strava zohlednujici
dietni potteby, podavana ve spole¢nych jidel-
nach nebo soukromi pokoju.

Kontakty a dalsi informace

e Adresa: Diakonie - Haus fiir Senioren,
Linzer StraRe 15, 4283 Bad Zell

o Telefon: +43 7263 7546, E-mail: office.badzell@
diakonie.at,

» Web: www.diakonie.at/bad-zell

» Provozni doba: Navstévy jsou vitdny kdykoliv,
doporucena doba pro konzultace s vedenim je
v pracovni dny 8:00 - 16:00.
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EITBANKp/us

Projekt SenSiS - Seniofi B sensis g Casovd banka - Kénigswiesen

bezpecne v silnicnim provozu

Casové banka je systém vzajemné sousedské vypomoci,

kde se sluzby neplati penézi, ale ¢asem. Clenové si navzdjem poméhaiji dle svych
schopnosti a z4jm0, pricemz kazda hodina pomoci je zaznamenana na osobnim
¢asovém uctu. Projekt podporuje komunitni soudrznost a umoziiuje smysluplné
traveni ¢asu, obzvlast pro seniory a osoby bez Siroké rodiny.

Tento projekt LEADER je jednim z vystupt Mistni Agendy 21 regionu Muhleviertel
ALM. Zabyva se zavedenim Skoleni o bezpecnosti silni¢niho provozu pro seniory
a podporou jejich jejich mobility. Spolupréace s autoskolou, policii. OsvéZeni zna-

losti, podpora kompetenci, trénink.

Pro koho je organizace urcena:

» Seniofi a osoby se zdravotnim postiZenim, ktefi jsou tcastniky silni¢niho pro-

vozu, sami ridi dopravni prostredek

Co projekt resi/ nabizi:

« Skoleni pro osvéZen{ starych znalosti - srozumitelné vysvétleni novych pravidel
e Podpora pohyblivosti: diilezity predpoklad pro schopnost tidit

« Koncentrace/ reakce: lze trénovat a znatelné zlepsit

e Technické asisten¢ni systémy: zvySuji bezpecnost jizdy

e Alternativni moznosti mobility: jaké moznosti nabizi region?

o Praktické hodiny fizeni (volitelné): doprovod a nasledna diskuse s autoskolou
o Prabézna kontrola Gspéchu: Motivuje, ale miiZze také odhalit limity

« Tréninkova sada SenSiS: Originalné zpracovand, pro ucastniky i organizatory

Dopliujici informace:

« Tento projekt predloZilo sdruzeni Miihlviertler Alm a je realizovan s podporou

federalni vlady, spolkové zemé a Evropské unie (LEADER).
e V prvnim kole 2020/2021 se zapojili obce Kaltenberg, Liebenau, Schénau
a St. Georgen am Walde.

Kontakty a dalsi informace

o https://muehlviertleralm.at/regionsthemen/lebensqualitaet-im-alter-soziales/

aktuelles/details/news/sensis-senioren-sicher-im-strassenverkehr/
o VERBAND MUHLVIERTLER ALM - VEREIN FUR REGIONAL- UND
TOURISMUSENTWICKLUNG
e Markt 19, 4273 Unterweifenbach,
Telefon 07956,/7304
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Pro koho je organizace urcena:

Seniofi a obyvatelé vSech vékovych kategorii
Osoby, které chtéji poskytovat a prijimat vzajemnou pomoc

Co nabizime / hlavni sluzby:

Vymeéna sluzeb a pomoci mezi ¢leny (napt. peceni, zahradniceni, doprovody,
jizdy do mésta)

Kazda sluzba je ocenéna stejné - hodina za hodinu, nezavisle na typu tkolu
Pravidelnd setkani ¢lenti pro domluvu sluzeb a spolec¢né aktivity

Evidence nabidek, poptavek a stavu individualnich ¢asovych uc¢th online
Pojisténi ¢lenti spolku pro pripad trazu, odpovédnosti a pravnich vyloh
Podpora sociédlnich kontaktd a prevence osamélosti

Doplnujici informace:

Kontakty a dalsi informace:

Projekt funguje v Hornim Rakousku od roku 2010, aktualné v 18 obcich
Pobocka Konigswiesen: 30 ¢lend, ro¢ni vyména sluzeb cca 50 hodin

Centralni organizace: spolek / neziskova organizace se siti lokalnich pobocek
Priklad fungovani: Marie upece kola¢ pro Klaru, Klara ji zaplati jen surovinami,
Cas straveny se pripiSe Marii, kterou pak vyuzije Karel na sluzbu, napt. seceni
zahrady

Adresa: Heuweg 1, 4280 Konigswiesen
Telefon: +43 676 88 30 14 11

E-mail: franz.fleischanderl@gmzx.at /
dachverband@zeitbank.at

Web: www.zeitbank-plus.at

Predseda: Franz Fleischanderl




Hlavnim cilem projektu je navazani spoluprace
mezi subjekty na obou stranach hranice, které
usiluji o zvySeni kvality Zivota senior(i:

» poskytovanim nepobytovych socialnich sluzeb
seniortim a osobam se sniZzenou sobéstacnosti,
ktefi chtéji zlistat doma

» zapojovanim dosud aktivnich seniorti do
komunitniho Zivota jako prevenci osamélosti
a ztraty sobéstacnosti

Archa Borovany, o.p.s. Verband Muhleviertel Alm
Zizkovo ndm. 149 Markt 19

373 12 Borovany 4273 Unterweissenbach

Tel: +420 399 499 936 Tel: +43 7956 7304

E-mail: info@archaborovany.cz E-mail:office@muehlviertleralm.at
www.archaborovany.cz www.muehlviertel.at

Reditelka: Mgr. Monika Strapkova Obmann Johann Holzmann
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Realizovdni v ramci projektu
L,Yyména zkuSenosti pro zlepsenti Zivota seniorti na venkove*
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