Popis realizace pecovatelské sluzby Archa Borovany, o. p. s.
(v souladu s § 40 zékona ¢&. 108/2006 Sb. a metodikou MPSV)
1. Okruh osob a nepfizniva socialni situace

Sluzba je uréena seniorim, osobam se zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim a ve
specifickych pfipadech také rodinam s détmi, ktefi se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci z ddvodu
snizené sobéstacnosti. Typickymi klienty jsou lidé, ktefi cht&ji navzdory svému véku ¢€i hendikepu zUstat
ve vlastnim domové, ale potfebuji k tomu pomoc jiné osoby pfi zvladani béznych dennich €innosti a
osobni péce.

2. Zpusob zajist'ovani ukonut (Multidisciplinarni pristup)

PecCovatelska sluzba je poskytovana jako terénni forma pomoci kazdy den (v€etné vikendu a svatku)
od 7:00 do 19:00 hod. pfimo v domacnostech klientl. Archa Borovany uplatfiuje komplexni pristup,
kdy péci zajistuje Sirsi odborny tym.

e Zakladni péce a podpora sobéstacnosti: Zahrnuje pomoc s hygienou, oblékanim, podavanim
jidla ¢i vyménou inkontinencénich pomucek. Dale sluzba zajistuje dovoz obédu, pfipravu dennich
jidel a pomoc s chodem domacnosti, jako je uklid nebo prani pradla.

e Domaci rehabilitace a nacvik pohybu: Diky zapojeni fyzioterapeutky nabizi sluzba nacvik
chlize a pohybu pfimo v domacim prostfedi klienta, coz usnadnuje rehabilitaci po Urazech ¢i
operacich.

e Psychicka a psychosocialni podpora: Psycholozka organizace poskytuje odbornou podporu
nejen samotnym klientim, ale i jejich rodinnym pecujicim, aby jim pomohla zvladnout psychicky
napor spojeny s nemoci, ztratou sobéstacnosti Ci jinou tézkou zivotni zménou.

e Individualni planovani: Pribéh sluzby je vzdy ujednan individualné a zaznamenan v mobilni
aplikaci pro presné vyuctovani.

3. Materialni, technické podminky a kontaktni mista
K zajisténi dostupnosti v rozsahlém regionu vyuzivaji peCovatelky sluzebni automobily.
e Kompenzacni pomticky: Pro naro¢né ukony na lizku nebo pomoc s pfesunem organizace
vyZaduje a pomaha zajistit polohovaci ltzko. Klientlim je k dispozici také pujéovna
kompenzaénich pomucek s odbornym poradenstvim pfi jejich vybéru.

Kontaktni mista a telefony:

e Borovany (hlavni sidlo & pujéovna): Zizkovo nam. 149, tel.: 399 499 936, mobil pro pomuicky:
792 371 305.
o Ceské Velenice: Vitorazska 77, tel.: 399 499 387 nebo 774 916 404.

4. Uzemni pGsobnost

Sluzba pokryva rozsahlé Gzemi na jihu Cech, zejména oblasti: Borovansko, Ceskovelenicko,
Trhovosvinensko, Novohradsko, Ledenicko, Suchdolsko a Strazkovice s okolim. Sluzba cilené
dojizdi i do malych obci a osad mimo hlavni dopravni tahy.
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